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		Resultat
	
	Rekordholder
	Resultat
	Sted
	År

	60 m
	 
	Øyvind Olsen
	7,7
	Lillestrøm
	1969

	80 m h
	84,0
	Ole Johan Aarnes
	13,5
	Bjørkelangen
	1991

	100 m
	 
	Aleksander Magnes
	11.99
	Nadderud
	2002

	100 m h
	91,4
	Jan Åke Jørgensen
	17,4
	Lillestrøm
	1986

	200 m
	 
	Øyvind Olsen
	24,8
	Strømmen
	1969

	300 m
	 
	Odd Willy Aas
	41,2
	Jordal
	1971

	400 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	52,5
	Lambertseter
	1986

	600 m
	 
	Øyvind Olsen
	1.31,6
	Lillestrøm
	1969

	800 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	1.57,5
	Kristiansand
	1986

	1500 m
	 
	Jan Åke Jørgensen
	4.08,0
	Jessheim
	1986

	2000 m
	 
	Markus Høgne
	6.16.96
	Bislet
	2013

	3000 m
	 
	Ronny Nordli
	10.00,4
	Årjeng
	1978

	Høyde
	 
	Haakon L. Asmyhr
	1,94
	Nadderud
	1997

	Stav
	 
	Ole Johan Aarnes
	3,30
	Hønefoss
	1991

	Lengde
	 
	Haakon L. Asmyhr
	6,01
	Bislet
	1997

	Tresteg
	 
	Jon S. Utgårdsløkken
	11,50
	Kongsvinger
	1988

	Diskos
	1 kg
	Magnus Røsholm Berntsen
	46,61
	Bjørkelangen
	2004

	Diskos
	1,5 kg
	Haakon L. Asmyhr
	37,38
	Bjørkelangen
	1997

	Slegge
	4 kg
	Magnus Røsholm Berntsen
	41,53
	Bjørkelangen
	2004

	Slegge
	5kg
	Magnus Røsholm Berntsen
	32,85
	Bjørkelangen
	2004

	Slegge
	6 kg
	Jan Steinar Kvebekk
	32,44
	Høland
	1972

	Kule
	3 kg
	Haakon L. Asmyhr
	13,74
	Nesbyen
	1997

	Kule
	4 kg
	Jan Steinar Kvebekk
	13,30
	Blaker
	1972

	Kule
	5,5 kg
	Jan Steinar Kvebekk
	11,25
	Høland
	1972

	Spyd
	600 g
	Haakon L. Asmyhr
	54,40
	Nesbyen
	1997

	Spyd
	800 g
	Jan Steinar Kvebekk
	45,04
	Høland
	1972

	Høyde u.t
	 
	Trygve Anthonisen
	1,25
	Nannestad
	1976

	Lengde u.t
	 
	Roar Ness
	2,42
	Bjørkelangen
	1983






